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- Schéma de la communication 
- Notion fondamentale de la                     

communication 
- Facteurs d’une bonne communication 

avec autrui 
- Les dix principes de base 

 

- La posture et les déplacements 
- Les gestes parasites 
- Le visage et ses mimiques 
- Les accès oculaires 

 

- Respirer avec le ventre 
- Parler distinctement 
- Articuler, rythmer son discours 
- Intégrer des silences 

 

 
CONTACT 

 
 

04 99 43 00 60 

 
formation.cdvolutif@gmail.com 

 
www.cdformation.com 

  

La Prise de Parole en Public 

PUBLIC 
 

Dirigeant, ou toute personne 
amenée à prendre la parole en 

public ou passer un examen 

NIVEAU REQUIS 
 

Aucun 

METHODE 
PEDAGOGIQUE 

 
Pédagogie active et  

participative 
Alternance d’apports           

théoriques et pratiques 
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- Définir le but 
- Rester centrer sur son objectif 
- Structurer le contenu 
- Le bon usage de la répétition 
- Connaître les attentes de son audi-

toire 
- Préparer la conclusion 

 

- Faciliter la résolution de problème 
grâce au méta modèle 

 

- Exercices de détente… 
- Exercice de respiration… 
- Les leviers face au stress relationnel 

 


