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- Comprendre l'impact et l'importance des réseaux sociaux dans le 

paysage numérique moderne. 
- Savoir créer et gérer des comptes personnels et professionnels sur 

diverses plateformes. 
- Acquérir les compétences pour personnaliser et optimiser des profils 

sur différents réseaux sociaux. 
- Appréhender les différences entre les réseaux sociaux grand public 

 

I. Introduction aux Réseaux Sociaux  

 

- Définition, historique et utilité  

- Inscription et création de comptes personnels et professionnels  

 

 

 

II. Optimisation de Profil   

 

- Personnalisation de la page, définition des paramètres de confidentialité  

- Aperçu des réseaux sociaux grand public (Facebook, Twitter) et            

professionnels (LinkedIn, Viadeo)  

 

 
CONTACT 

 
 

04 99 43 00 60 

 
formation.cdvolutif@gmail.com 

 
www.cdformation.com 

PUBLIC 
 
 

Tout Public 

 NIVEAU REQUIS 
 
 

Pas de pré-requis 

 METHODE 
PEDAGOGIQUE 

 

Pédagogie active et  
participative 

Alternance d’apports  
théoriques et pratiques 
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