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- Retour sur sa gestion du stress (niveau 1) 

- Accepter la critique : apprendre à y faire face et à s’en servir 

- Oser : savoir oser et apprendre à rebondir 

- Perspective et distanciation : prendre du recul et se repositionner face à 

l’échec 

- CNV : s’approprier la Communication Non Violente (désamorcer un  

conflit;      exprimer ses besoins, ses émotions ; proposer une alternative) 

- Suivi de fin de formation : 1 séance à 3semaines de la fin du niveau 2 

pour partager les avancées et ancrer les changements 

 

 
CONTACT 

 
 

04 99 43 00 60 

 
formation.cdvolutif@gmail.com 

 
www.cdformation.com 

PUBLIC 
 
 

Tout public 

 NIVEAU REQUIS 
 
 

Acquérir et pérenniser la     
confiance en soi - Niveau 1 

 METHODE 
PEDAGOGIQUE 

 
Pédagogie active et  

participative 
Alternance d’apports           

théoriques et pratiques 

Acquérir et pérenniser la  
confiance en soi - Niveau 2 
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